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DU KAN TILMELDE DIG VORES ERHVERVSAKTIVE

ARRANGEMENTER PA

erhvervsaktivekvinder.nemtilmeld.dk KV| N D E R

Gaster er altid velkomne til vores arrangementer,

og forste besgg er gratis! Sd tag gerne en gaest med. PROG RAM 2025

HVAD FAR DU SOM MEDLEM?
. Udvidet dit netveerk

- Aktiviteteriform af foredrag, virksomhedsbesgg
med mere

- Personlig udvikling, mulighed for deltagelse i under-
grupper og ad hoc sparringsgrupper

- Hygge og god mad

- Sidst men ikke mindst: Tid til gode snakke savel \/

faglige som personlige.
NETVARKETS FORMAL \ \
- Erhvervsaktive Kvinder er et netverk for erhvervs-

aktive kvinder i Viborg og omegn.
- Foroserdetvigtigt at fremme netverk og mulighe-

der blandt staerke kvinder.

- Vores medlemmer kommer fra mange forskellige
brancher - bade fra det offentlige og private er-
hvervsliv.

- Vitror p4, at vores forskelligheder er en styrke for
medlemmerne og for netvarket.

4
Vi hdber, du har tid og lyst til at deltage i sd mange af ’
netvaerkets arrangementer som muligt. '
erhvervsaktivekvinder.dk - facebook.com/eakviborg
Bestyrelsen forbeholder sig ret til @ndringer.

ERHVERVSAKTIVE
KVINDER

kvinder i udvikling

&~ lHVEHINISSIa



MEDLEMSARRANGEMENTER 2025

) Onsdag den 22. januar
# Viborg Vandrerhjem, Vinkelvej 36, 8800 Viborg

MINDFULNESS | ARBEJDSLIVET

O Kl.18.00

Vejen til ro, fokus og nerver. Helle Iversen er uddannet mindful-
ness-lerer og vil med dialoggvelser og seneste forskning give os
vaerktgjer til at skabe mere overskud og naerver til familien.

® Tirsdag den 18. februar ® Kl.18.00
# sundhedscenter Viborg, Toldboden 1, 8800 Viborg

KOMMUNIKATION OG ARBEJDSGL Z£DE

Skuespiller og moderne nar, Brian Hansen, griber fat i vores fordom-
me om os selv og andre og vil pd humoristisk mdde give os nye red-
skaber til at optimere vores arbejdsglade, kropssprog og kommuni-
kation.

® Tirsdag den 11. marts ® KIl. 18.00
# sct. Margrethes Gdrd, Gl. Randersvej 4B, 8800 Viborg

GENERALFORSAMLING

Kom og var med! En overraskelse venter. I dr afholder vi general-
forsamling i Sct. Margrethegdrden og evaluerer pad dret, der er gdet.
Hvad ggr vi godt? Hvad kan vi ggre endnu bedre? Hvis DU gerne vil
have indflydelse, sd mgd op og givris og ros. Har du lyst til at blive en
del af bestyrelsen, sd tag fati et af de siddende medlemmer.

) Onsdag den 23. april © Kl.18.00

# susanne Ahrenkiel, Kirkestien 3, Almind, 8800 Viborg
LZR AT TEGNE

En aften i kreativitetens nervaer med fortellinger om udfordringer,
der blev en professionel livsstil. Halmhuset i Almind er rammen om
Susannes Ahrenkiels liv og virke som kunstner og terapeut. Hun in-
viterer osindisinlidt anderledes mdde at leve og arbejde pa og fgrer
os igennem et par tegnegvelser. Alle kan vere med.

™ Mandag den 12. maj
A Revas, Kirkebakvej 136, 8800 Viborg

NYTTER AL DEN SORTERING NOGET?

Hvordan er det nu med den nye rgde Miljgkasse og de grgnne og rgde
poser? Revas giver os indsigt i den daglige drift og deler viden og
gode fif. De forteller om den svareste opgave; hvordan kommunike-
res hensigten og logistikken ud til alle? Vi skal hgre om nye tiltag, og
hvilke udfordringer det giver Revas og borgerne.

® Kl.17.30

O KI. 18.00
#A Naturskolen, Ravnsbjergvej 71, Hald, 8800 Viborg

DE FEM HALDER - SOMMERFEST

Vi hdber pd sol og sommervejr. Vi mgdes pd Naturskolen ved Hald.
Aftenen byder pd en guidet tur pa De fem Halder, hvor vi hgrer spen-
dende detaljer om middelalderen og reformationen i den smukke ku-

(® Onsdag den 11. juni

lisse mellem Hald Sg og Dollerup bakker. Vi spiser ved naturskolen
inde eller ude afthaengigt af vejret. Husk gode travesko.

® Onsdag den 20. august © Kl.18.00
# Hedeselskabet, Klostermarken 12, 8800 Viborg

VIRKSOMHEDSBESQ9G

Vi m@des hos Hedeselskabet, hvor vi skal hgre om virksomheden og
Fonden. Vi besgger deres museum og dermed fundamentet, de stdr
pd. Slutteligt gdr vi en tur i deres biodiversitetspark, hvor vi skal
hgre om deres tanker om naturen.

(8 Mandag den 15. september ©® Kl.18.00

# Viborg Teater, Gravene, 8800 Viborg

RUNDVISNING PA VIBORG TEATER

Oplev den historiske og stemningsfulde atmosfere pd teatret. Fa
et indblik i husets historie, arkitektur og de bagvedliggende funk-
tioner, der ggr det til et levende kulturhus. Vi far adgang til bade de
offentlige og de mere skjulte omrdder; scenen, kulisserne og back-
stage. En fantastisk oplevelse for teaterelskere og nysgerrige!

(® Onsdag den 8. oktober O KI. 18.00
# Energi Viborg Arena, Stadion Alle 7, 8800 Viborg

FODBOLD OG FORRETNING

Direktgr i Viborg FF, Morten Jensen, s®tter os ind i, hvordan man
driver en moderne fodboldklub. Dette kraever bade passion for fod-
bold og fokus pd gkonomi og strategisk planlegning sammen med
talentudvikling og effektiv kommunikation med fans og sponsorer.

O® KI. 18.00
L] Viborg Bryghus, Sortebr. Kirkestrade 25, 8800 Viborg

MIT HEMMELIGE LIV

Foredrag af Lotte Kaa Andersen, som har skrevet bogen ’Mit hemme-
lige liv’. Vi bliver klogere pd, hvad det faldende gstrogen ggr ved os
kvinder. Hvordan vi kan lere at std sterkere midt i livet - serligt i
forhold til arbejdslivet, men ogsd i familien. Et humoristisk og sag-
ligt fokus pa kvindelivet.

® Mandag den 10. november

(® Mandag den 8. december @® Kl. 18.00

# Latinerly, Sct. Mathias Gade 78, 8800 Viborg

JULEHYGGE & AMERIKANSK LOTTERI

Traditionen tro holder vi juleafslutning med amerikansk lotteri, og i
drerdet hyggelige Latinerly, der legger lokaler til vores julearrange-
ment. Efter en lekker julemiddag har vi traditionen tro amerikansk
lotteri, hvor vi samler ind til et velggrende formadl.

VIL DU VIDE MERE?

Hvis du er interesseret i at hgre mere om vores forening, er du vel-
kommen til at besgge vores hjemmeside, tage kontakt til bestyrel-
sen eller fglge os pd de sociale medier.

erhvervsaktivekvinder.dk - facebook.com/eakviborg



